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預防勝於治療：苗栗縣國中小學生視力概況 

    近年來因 3C 產品普及及學齡兒童課業壓力增加，學童近視問題日益嚴重，

已成為公共衛生關注之焦點，亦為影響學童學習表現與生活品質之重要健康指

標。尤其高度近視恐引發視網膜剝離、青光眼、黃斑部病變等嚴重併發症，不僅

危及健康，亦增加社會整體醫療負擔，顯見及早防治之必要。 

  為掌握苗栗縣學生視力現況與政策成效，本文分析 104 至 113 年（近十年，

以下同）國中小學生定期健康檢查資料，探討不同年齡層視力不良率的變化，作

為後續政策參考依據。 

一、 近十年，苗栗縣國小學生視力不良率呈上升趨勢。113 學年度國小學生視

力不良率為 47.24％，其中以年級、性別區分，六年級女學生占比 64.00

％最高。 

   113 學年度苗栗縣國小學生視力檢查 2 萬 8,195 人，其中 1 萬 3,319

人視力不良，視力不良率為 47.24％，較 104 學年度上升 5.40 個百分點，

近十年呈上升趨勢，顯示視力問題已成為學童重要健康議題。 

  近十年來，國小學生視力不良率皆在四成以上，國小女學生不良率普

遍高於男生。 

    113 學年度國小視力不良率隨年級升高，一年級為 29.51％，六年級

達 62.80％，其中再以性別及年級區分，六年級女學生高達 64.00％為最

高。（詳圖 1、表 1） 

圖 1 苗栗縣國民小學學生視力不良率走勢 

104 年至 113 年 

         資料來源: 教育部統計處。 
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表 1  苗栗縣國民小學視力概況 

104 年至 113 年 

 
資料來源： 依據教育部統計處資料編製。 

註： 1、視力不良係指一眼或兩眼視力未達 0.9 者。 

      2、視力不良率=視力不良人數/檢查人數*100%。  

 

二、 113 學年度苗栗縣國中生視力不良率為 71.13％，近十年國中女學生視力

不良率皆高於男學生，113 學年度國中女學生視力不良率達 74.57％。 

    113 學年度苗栗縣國中學生共檢查 1萬 3,052 人，其中 9,284 人視力

不良，視力不良率達 71.13％，較 104 學年度的 69.11％上升 2.02 個百分

點，顯示近十年來國中學生視力不良率呈上升趨勢。 

  近十年國中學生視力不良率性別分析，國中女學生視力不良率持續高

於男學生，113 學年度國中女學生視力不良率達 74.57％，可能與用眼習

慣、生活型態及學習壓力等因素有關。反觀 113 學年度國中男學生視力不

良率 67.97％，較 104 學年度上升 2.53 個百分點，增幅高於女學生與整體

平均。 

  近十年本縣國中生視力不良率長期維持在七成上下，非短期現象，已

成為普遍且持續的健康隱憂，可能影響學生學習與生活品質。 

（詳圖 2、表 2） 

 

 

 

學年度/

年級 合計 男 女 合計 男 女 合計 男 女

104 29,784 15,674 14,110 12,461 6,350 6,111 41.84 40.51 43.31

105 28,451 14,916 13,535 11,991 6,139 5,852 42.15 41.16 43.24

106 27,457 14,335 13,122 11,614 5,943 5,671 42.30 41.46 43.22

107 27,648 14,460 13,188 11,877 5,987 5,890 42.96 41.40 44.66

108 27,702 14,353 13,349 12,164 6,065 6,099 43.91 42.26 45.69

109 27,555 14,202 13,353 12,352 6,197 6,155 44.83 43.63 46.09

110 28,132 14,439 13,693 13,010 6,550 6,460 46.25 45.36 47.18

111 28,943 14,824 14,119 13,362 6,725 6,637 46.17 45.37 47.01

112 29,103 14,951 14,152 13,875 6,976 6,899 47.68 46.66 48.75

113 28,195 14,469 13,726 13,319 6,697 6,622 47.24 46.29 48.24

一年級 4,276 2,201 2,075 1,262 654 608 29.51 29.71 29.30

二年級 4,480 2,343 2,137 1,615 845 770 36.05 36.06 36.03

三年級 4,801 2,479 2,322 2,081 1,064 1,017 43.35 42.92 43.80

四年級 5,094 2,574 2,520 2,645 1,286 1,359 51.92 49.96 53.93

五年級 4,576 2,365 2,211 2,596 1,303 1,293 56.73 55.10 58.48

六年級 4,968 2,507 2,461 3,120 1,545 1,575 62.80 61.63 64.00

檢查人數 視力不良人數 視力不良率

單位:人、(％)
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圖 2苗栗縣國民中學學生視力不良率走勢 

104 年至 113 年 

 
資料來源: 教育部統計處。 

表 2 苗栗縣國民中學視力概況 

104 年至 113 年 

 

資料來源: 依據教育部統計處資料編製。 

 1、視力不良係指一眼或兩眼視力未達 0.9 者。 

 2、視力不良率=視力不良人數/檢查人數*100% 

 

三、 109 學年度苗栗縣國小學生視力不良率為 44.83％，自此學年度起至 113

學年度持續高於全國平均值。本縣持續強化視力預防教育、定期檢查與

追蹤輔導機制。 

    113 學年度苗栗縣國小學生視力不良率高於全國平均 44.83％，差距

2.41 個百分點；國中學生視力不良率略低於全國 71.96％，差距 0.83 個

百分點。 
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學年度/

年級 合計 男 女 合計 男 女 合計 男 女

104 18,161 9,726 8,435 12,551 6,365 6,186 69.11 65.44 73.34

105 16,736 9,058 7,678 11,541 5,889 5,652 68.96 65.01 73.61

106 15,713 8,470 7,243 10,909 5,534 5,375 69.43 65.34 74.21

107 14,907 7,863 7,044 10,404 5,164 5,240 69.79 65.67 74.39

108 14,442 7,560 6,882 10,169 5,062 5,107 70.41 66.96 74.21

109 13,995 7,342 6,653 10,013 5,009 5,004 71.55 68.22 75.21

110 13,674 7,205 6,469 9,842 4,941 4,901 71.98 68.58 75.76

111 12,903 6,786 6,117 9,195 4,602 4,593 71.26 67.82 75.09

112 12,507 6,533 5,974 8,836 4,403 4,433 70.65 67.40 74.20

113 13,052 6,800 6,252 9,284 4,622 4,662 71.13 67.97 74.57

七年級 4,962 2,584 2,378 3,300 1,633 1,667 66.51 63.20 70.10

八年級 4,206 2,161 2,045 3,062 1,500 1,562 72.80 69.41 76.38

九年級 3,884 2,055 1,829 2,922 1,489 1,433 75.23 72.46 78.35

單位:人、(％)

檢查人數 視力不良人數 視力不良率
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    分析近十年資料，109 學年度苗栗縣國小學生視力不良率為 44.83％，

自此學年度起即持續高於全國平均值;本縣國中學生視力不良率則與全國

平均相差減小，本縣仍低於全國平均。 

    分析學校類型，私立國中視力不良率長期高於公立國中。以 113 學年

度為例，本縣私立國中視力不良率達 76.89％，高出公立 6.41 個百分點。

（詳圖 3、表 3） 

圖 3 苗栗縣與全國國民中小學學生視力不良率走勢 

104 年至 113 年 

 
         資料來源: 教育部統計處。 

 

 

表 3 苗栗縣與全國國民中學及小學學生視力不良率結構 

104 年至 113 年 

 
資料來源: 依據教育部統計處資料編製。 
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合計 公立 私立 合計 公立 私立 合計 公立 私立 合計 公立 私立

104 41.84 41.84 － 46.12 46.03 49.31 69.11 68.20 77.53 73.28 72.38 79.61

105 42.15 42.15 － 45.86 45.78 48.24 68.96 68.34 74.50 73.02 71.97 80.06

106 42.30 42.30 － 45.48 45.42 47.30 69.43 68.65 75.81 73.35 72.50 78.84

107 42.96 42.97 － 44.79 44.74 46.18 69.79 69.32 73.53 73.46 72.59 79.01

108 43.91 43.93 － 44.35 44.34 44.63 70.41 70.01 73.66 73.59 72.69 79.13

109 44.83 44.84 － 44.60 44.58 45.19 71.55 70.89 76.57 73.63 72.84 78.43

110 46.25 46.26 － 45.23 45.24 44.80 71.98 71.66 74.23 73.65 72.98 77.61

111 46.17 46.18 9.09 45.23 45.28 43.95 71.26 70.75 74.86 73.18 72.47 77.30

112 47.68 47.69 8.33 45.23 45.30 43.32 70.65 70.14 74.52 72.41 71.70 76.57

113 47.24 47.26 13.33 44.83 44.87 43.68 71.13 70.48 76.89 71.96 71.27 76.03

全國視力不良率學年度

國民小學 國民中學

苗栗縣視力不良率 全國視力不良率 苗栗縣視力不良率



【114 年通報第 6號】 

5 
 

    鑒於國中小學童視力問題日趨嚴重，視力保健已成為當前學校健康的重要

課題。本縣為能提升校園視力健康，推動重點策略說明如下: 

(一) 制度管理: 

    推動每學期視力檢查，建立視力追蹤紀錄，納入學童健康系統。 

(二) 課程融合: 

    視力保健融入健康教育課程，並養成學童良好的生活習慣。 

(三) 環境行為改善: 

1. 推動 SH150 打造活力多元校園，下課教室淨空，增加戶外運動，並列

入督學查核強化執行。 

2. 從 112 學年度起，全面推動國小跳繩活動，並納入普及化運動的自辦

項目。 

(四) 研習中納入視力議題: 

提升近視認知與管理重視，辦理親師生講座及研習。 

(五) 跨機關合作: 

聯合衛生局與眼科診所辦理視力講座，宣導護眼觀念與預防措施。 

 

 

 


