
 週一 週二 週三 週四 週五

日期 12月30日 12月31日 1月1日 1月2日 1月3日

餐別日 高鈣餐

主食 小米飯 糙米飯

主菜
沙茶魚丁(增加一次

生鮮水產品)
薑母雞

副菜 客家小炒 螞蟻上樹

青菜 時令蔬菜 時令蔬菜

湯品 玉米濃湯 椰香摩摩喳喳<在地食材>

附餐1 點心 水果

附餐2 保久乳(縣)

日期 1月6日 1月7日 1月8日 1月9日 1月10日

餐別日 高鈣餐 雙主菜餐 高鈣特色餐/蔬食日

主食 白米飯 糙米飯 日式炒麵 糙米飯 高麗菜飯

主菜 醬爆雞丁 咖哩肉丁 薑汁肉排 香酥魚排 糖醋豆包

副菜 鮮瓜什錦 彩繪結頭 綜合滷味 麻油雞丁 玉米炒蛋

青菜 時令蔬菜 有機蔬菜<在地食材> 時令蔬菜 時令蔬菜 時令蔬菜(綠)

湯品 白菜蛋花湯 酸辣湯 日式柴魚蔬菜湯 羅宋湯 燒仙草

附餐1 優酪乳
黃豆奶(增加一

次豆類飲品)
水果 點心 水果

附餐2 保久乳(縣) 保久乳(縣)

日期 1月13日 1月14日 1月15日 1月16日 1月17日

餐別日 高鈣餐 雙主菜餐 高鈣特色餐/雙主菜

主食 白米飯 糙米飯 大亨堡 糙米飯 紫米飯

主菜 洋芋燒雞 打拋豬肉 檸檬雞柳條*2 蒲燒魚片 黑胡椒豬柳

副菜 麻婆豆腐 蒲瓜肉羹 咖哩洋芋 筍香控肉 香滷雞排

青菜 時令蔬菜 有機蔬菜<在地食材> 時令蔬菜 時令蔬菜 時令蔬菜

湯品 肉骨茶湯 藥膳湯 南瓜香菇鹹粥 金針肉絲湯 熊貓奶茶

附餐1 黑豆奶 點心 水果 點心 水果

附餐2 保久乳(縣) 優酪乳(縣)

日期 1月20日

餐別日 高鈣餐

主食 白米飯

主菜 檸檬雞翅

副菜 玉米肉茸

青菜 時令蔬菜

湯品 蘿蔔玉穗湯

附餐1 鮮奶

附餐2

114年1月 大西國中午餐八所聯盟 葷食菜單
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