
週一 週二 週三 週四 週五

日期 6月2日 6月3日 6月4日 6月5日 6月6日

高鈣餐 高鈣特色餐/雙主菜

主食 小米飯 糙米飯 螺旋麵 地瓜飯 藜麥飯

主菜 鐵板豬柳 △腰果糖醋雞丁 白醬佐培根 ★△沙茶魚丁 紅麴雞肉

副菜 韓式炒年糕 黃瓜炒肉 珍珠丸子*2 △玉米鮪魚炒蛋 薑汁燒肉

青菜 時令蔬菜 有機時令蔬菜 時令蔬菜 時令蔬菜 時令蔬菜

湯 木瓜排骨湯 紫菜蛋花湯 玉米濃湯 羅宋湯 黑糖珍珠撞奶

鮮奶 奶皇包 水果 綜合堅果 水果

保久乳(縣) 保久乳(縣)

日期 6月9日 6月10日 6月11日 6月12日 6月13日

高鈣餐 在地食材 高鈣特色餐/雙主菜

主食 麥片飯 糙米飯 刈包 蕎麥飯 紫米飯

主菜 三杯雞 圓蹄混滷 梅干肉片 ★△香酥魚片*1 蔥油腿排*1

副菜 日式蒸蛋 絲瓜麵線 雙醬炒雞 咖哩雞 蒙古燒肉

青菜 時令蔬菜 有機時令蔬菜 時令蔬菜 時令蔬菜 時令蔬菜

湯 蓮藕排骨湯 △鮮蔬魷魚羹 芋香湯米粉 南瓜蔬菜湯 △花生牛奶

黑豆奶 地瓜球 水果 旺仔小饅頭 水果

保久乳(縣) 保久乳(縣)

日期 6月16日 6月17日 6月18日 6月19日 6月20日

高鈣餐 在地食材 高鈣特色餐/雙主菜

主食 藜麥飯 糙米飯 白麵條 薏仁飯 五穀飯

主菜 地瓜蒜香雞 乾煸豆干鴨 茄汁肉醬 △泰式檸檬魚 △起司春川炒雞

副菜 △塔香魷魚 清燉肉燥冬瓜 ★◎檸檬雞柳條*2 南瓜炒蛋 △沙茶肉絲

青菜 時令蔬菜 有機時令蔬菜 時令蔬菜 時令蔬菜 時令蔬菜

湯 筍絲肉片湯 翡翠豆腐湯 洋芋濃湯 黃瓜香菇湯 車城綠豆蒜

優酪乳 海苔 水果 玉兔包 水果

保久乳(縣) 黃豆奶(增加) 保久乳(縣)

日期 6月23日 6月24日 6月25日 6月26日 6月27日

高鈣餐 高鈣特色餐/雙主菜

主食 小米飯 糙米飯 客家炒粄條 芝麻飯 玉米飯

主菜 △香菇栗子燒雞 馬鈴薯燉肉 ★卡啦雞排*1 △冬瓜醬燒魚(生鮮) 柴香白玉雞

副菜 蛋香黃瓜 玉筍蒲瓜 蜜汁滷味 腐乳豬柳 梅菜蒸肉餅

青菜 時令蔬菜 有機時令蔬菜 時令蔬菜 時令蔬菜 △時令蔬菜(+吻仔魚)

湯 △小魚味噌湯 筍片雞湯 福菜肉片湯 絲瓜粉絲湯 紅豆湯圓

果汁 冰心地瓜 水果 米果 水果

保久乳(縣) 優酪乳(縣)

日期 6月30日

高鈣特色餐/異國料理

主食 麥片飯

主菜 滑嫩親子丼

副菜 日式壽喜燒

青菜 時令蔬菜

湯 大滷湯

鮮奶

114年6月 大西國中午餐八所聯盟 葷食菜單

附餐

附餐

附餐

附餐

附餐



【本校學生午餐使用國產豬肉】★表炸物 ◎表調理主菜 △表含有海鮮或堅果種子類

備註：本產品含有本菜色含有甲殼類、芒果、花生、芝麻、牛奶與羊奶、蛋、堅果類、含麩質之穀

物、大豆、 魚類等，不適合對其過敏體質者食用。

和峰食品有限公司  竹南鎮崎頂里13鄰崎頂5號   電話:037-580036   傳真:037-584300


